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Munkaflzet 1.

Mit szeretnél adni, tanitani gyermekednek?

Jane Nelsen és Lynn Lott '"Teaching Parenting the Positive Discipline Way' alapjan
www.positivediscipline.org
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Minden felnéttnek, aki gyereket nevel, felel6ssége van abban, hogy fontos
életvezetési és szocialis készségeket tanitva, ranevelje a gyerekét a megfelels
viselkedésre. Ebben a pozitiv fegyelmezésnek fontos szerepe van.

A pozitiv fegyelmezés a tévedéseket mint tanulasi lehet6ségeket kezeli és a
helytelen viselkedés megel6zésére koncentral, nem a biintetésre. Olyan fontos
kozosségi és életvezetési képességeket tanit mint az 6nértékelés, dnbizalom,
egyluttm(ikodés, onfegyelem, j6 kommunikacids készség és probléma megoldé
képesség, olyan mddon, amely mélyen tiszteletteljes és batoritd gyerekeknek és
feln6tteknek egyarant.

Egy Ujabb kutatatds szerint a gyerekek ,alapfelszereltségben” tartalmazzak a
kapcsolatokhoz valé kot6dést, és azok a gyerekek, akik kotédnek a kérnyezetiikhoz,
csaladjukhoz, iskoldjukhoz, kevésbé hajlamosak a rossz viselkedésre. Ahhoz, hogy
sikeres, kozrem(ikodé tagjai legyenek kozosségliknek, a gyerekeknek meg kell
tanulniuk az ehhez sziikséges kdzosségi és életvezetési képességeket.

A gyerekek természetiikbdl fogva kivancsiak és végtelenil kreativak, gyakran ugy
viselkednek , olyan dolgokat csindlnak amire a feln6ttek nem szamitanak.
Szerencsére sok pozitiv nevelési mdédszer van, amit alkalmazhatunk, annak
érdekében, hogy csdkkentjiik, esetleg megel6zziik a helytelen viselkedést.

Ordmmel tapasztaltam, hogy sok sziil6t érdekel a biintetés nélkiili fegyelmezés, a
pozitiv nevelés, ennek ellenére sajnos nem tudnak id6ét szakitani a tanfolyamra.
Ezért dontdttem ugy, hogy a tanfolyam anyaga és tapasztalataim alapjan kiadom
ezt a munkafiizetet, annak érdekében, hogy ezek a sziil6k is részesei lehessenek,
megismerhessék a Pozitiv Nevelés mddszereit.

A munkaflizetben talalhato gyakorlatok segitenek majd Neked betekintést nyerni
a gyermekeid vilagaba. Alkalmazhatdak egyediil, és megosztva mas szil6kkel,
baratokkal is. Van olyan feladat amit egyediil is el tudsz majd végezni, de van
olyan is amikhez partnerre lesz sziikséged.

Nem garantdlhatom, hogy tokéletes sziil6 lesz bel6led a feladatok elvégzése utdn,
mivel nincs olyan, hogy tokéletes sziilG, de garantalom, hogy jobban fogod a
érezni magad szlil6ként és napjaid nyugodtabban fognak telni.

A Pozitiv Nevelés munkafiizet nem pétélhatja a tanfolyamot, de betekintést ad a
nem biintets nevelés, fegyelmezés rejtelmeibe. (A munkafiizet megrendelSinek a
tanfolyamra 60% kedvezményt adunk, vagy 3 kivdlasztott el6addsi alkalom dijmentesen
ldtogathatd.)

Bariné K. Zsuzsanna, Budapest, Minden jog fenntartva

Jane Nelsen és Lynn Lott ""Teaching Parenting the Positive Discipline Way' alapjan
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ElsO Lecke

Képzeld el, hogy gyermeked most 25
éves, és egy meglepetés latogatasra
érkezik haza.

Milyen feln6tt embert szeretnél latni
az el6tted 4all6 gyermekedben?

Milyen karakter(, milyen
tulajdonsagokkal és készségekkel
rendelkezd felnétt lett bel6le?
Lapozz a kdvetkez6 oldalra és sorold
fel ezeket a tulajdonsagokat,
készségeket.

Ahhoz, hogy célba érj tudnod kell, hogy hova szeretnél eljutni. Az els6
|épés, hogy a lehet6 legjobb (nem kivald)szilé lehess az, hogy tudd a
célodat és a célod eléréséhez megtervezd az utitervedet. A kovetkezd
gyakorlat segiteni fog abban, hogy tisztan lasd mit szeretnél a
gyermekednek. Sok szlil6ben nem tudatosul, hogy a fegyelmezési
madszere milyen hatdssal lehet hosszu tavon a gyermekére, és arra,
hogy milyen felnétt valik majd beldle.

A munkaflizetben taldlhaté gyakorlatok tobbségét a Jane Nelsen és Lynn Lott ‘Teaching
Parenting the Positive Discipline Way’ kézikonyvébdl vettem at
www.positivediscipline.org  www.pozitiv-fegyelmezes.hu
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A ‘Két Lista’ gyakorlat.

A Most cimsz6 alatt sorold fel azokat a viselkedési problémakat amik kihivast
jelentenek most szdmodra. A Jovd cimszd alatt pedig sorold fel azokat a karaktereket
életvezetési és szocidlis készségeket amiket szeretnéd, hogy gyermeked elsajatitson,
megtanuljon.

Most Jovo

Jane Nelsen és Lynn Lott 'Teaching Parenting the Positive Discipline Way' alapjan
www.positivediscipline.org www.pozitiv-fegyelmezes.hu
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4 A ‘Két Lista’- Folytatas
Az alabbi felsorolast a tanfolyamok alatt a szil6k allitottdk 6ssze. Nem sok eltérés van
a tanfolyamok listdi kozott. ValdszinG Te is hasonlét allitottal 6ssze. Ez mutatja, hogy
nem vagy egyedil a viselkedési problémakkal, sok sziil6 hasonlé gondokkal néz
szembe. Hasonlitsd 6ssze a Te listaddal, egészitsd azt ki ha szeretnéd.A lista
természetesen nem teljes, adhatsz hozza vagy elvehetsz beléle. A 1ényeg, hogy tudd
\ hol vagy most és, hogy hova tartasz, mi a célod.

4 N

-Nem figyel Nem segit az \
Visszabeszél otthoni munkaban

*Motivacid hidnya 'Mak,?cs
*CsUinya beszéd Onz6 ,
*Testver

*Félbeszakit
*Hazi feladat
*Reggeli készilédés

féltékenység
*Kiabalas

*Esti lefekvés *Dohanyzas
*Hazudozas *Sex

*Lopas *Drog

*Csalds *Szabalyok
*\Verekedés megszegese
*Harapas *Igéret megszegése
eHiszti *Tiszteletlen a

felnSttekkel
*Agressziv
*Turelmetlen

- /L /

Jane Nelsen és Lynn Lott "Teaching Parenting the Positive Discipline Way' alapjan
www.positivediscipline.org www.pozitiv-fegyelemzes.hu
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*Rendetlenség
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*Onbizalom
*Onértékelés / .y
~ *|gazsageérzet
*Onuralom , . g ,
Feleldsséoteliossé *Madsokra valé figyelés
Be'te os,seg €lesses *Jézan itélet, belatas
a ?rsag” .y *Megfontoltsag
*Egylittmidkodés .y
e tr s *Megbocsajtas
*Kommunikacios készség ;
, , *Turelem
*Probléma megoldas :
. , *Tolerancia
*Motivacio a tanulashoz . ..
, , *Nyitottsag uj dolgokra
*Szabalyok tisztelete
*Humor

*Egészséges Onitélet
*Rugalmassag
*Komolysag
Kitartas

*Onmaga és masok
tisztelete
*Egyuttérzés
*KOzOsségi érzés

Qreativités /

Jane Nelsen és Lynn Lott ‘Teaching Parenting the Positive Discipline Way' alapjan
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MILYEN A TE NEVELESI STiLUSOD?

e ~N Gondolkozz el azon, hogy Te milyen
Tedd kia Te nevelési mddszert alkalmazol. Figyeld
JOVO listadat meg magadat egy napig.
olyan helyre Huzd ald a megfelelét.
ahol lathatod , etz

. Engedékeny sziilé6 vagyok
mindennap, . r etz
hogy Szigoru szuil6 vagyok

\ a célodra. /

Kigorl]: (tdlzott irdnyitds) \

Parancs, rend, hatarozat
Nincs szabad akarat, valasztasi lehet6ség

“Csindld mert én mondtam!”’

Engedékeny, elnéz6: (nincsenek hatarok, korlatok)
Szabadsag rend nélkil

Hatarnélkili valasztasi lehetbségek

“Csindlj amit akarsz, ahogy neked jo!”

Demokratikus, pozitiv

Hatdrozottsag és kedvesség, a gyerek tiszteletben tartasa,
érzéseinek figyelembevétele

Szabadsdag a rend és szabalyok hatarai kdzott

Korlatozott vdlasztasi lehet6ségek
Tévedések, mint tanuldsi lehet6ségek
K6z6s problémamegolddsok

Jane Nelsen és Lynn Lott 'Teaching Parenting the Positive Discipline Way' alapjan
www.positivediscipline.org



POZITIV FEGYELMEZEST!
POZITIV NEVELEST !

Ha nem igazan tudtad eldonteni, hogy Te milyen nevelési mddszert
alkalmazol nem vagy egyediil. A legtobb szll6 a szigoru és
engedékeny kozott ‘hintazik’, mozog. Engedékeny, majd a gyerek
kihasznalja ezt, erre a szUil6 mérges és attér a szigord moédszerre,
majd megsajnalja a gyereket és visszatér az engedékeny
maodszerre. Kozépen, a demokratikus modszernél maradni a
legnehezebb.

De ki mondta, hogy sziilonek lenni kénnyii dolog?

A demokratikus, Pozitiv Nevelés a gyerekeknek biztonsagot ad és
a szeretet lizenetét is atadja.

Nézd meg a Jovo listadat és gondolkodj el azon, hogy a Te nevelési
modszered mit tanit a gyerekednek? Milyen életvezetési, szocialis
készségeket és tulajdonsagokat?

A kovetkez6 oldalon olvashatsz a kiilonb6z6 nevelési stilusok
hosszu tavu kdvetkezményeirdl. Egészitsd ki a listat.....

Jane Nelsen és Lynn Lott 'Teaching Parenting the Positive Discipline Way' alapjan
www.positivediscipline.org www.poziyiv-fegyelmezes.hu
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A tulzott szigor, engedékenység és tulzott ovas buktatoi

A tulzott szigor buktatdi, kihatdsai
Onalldtlan
Dontésképtelen

Kisebbrend(ségi érzés (azzal kompenzdlhatja

magdt, hogy megmutatja nem tudjuk
irdnyitani)

Lazadd

Szeretethidny érzése

Passziv

Fligg6ség

A szigort blintetésként éli meg

Kreativitas hianya

A gyermek engedelmes otthon, de
onallétlan, passziv, és csak akkor aktivizalja
magat ha erre pl. az iskoldban utasitast
kap a feln6ttdl.

Onallé problémamegoldd készség hidnya
(elvarja, hogy a feln6tt mondja meg, mit,
hogy, mikor és hogyan..)

62 ilyen kérnyezetben felnétt \

gyerekek nehézségeket élhetnek dat
az iskolai k6zdsségben. Kevés lesz
az énbizalmuk, éndllétlan, vagy
harcos, ldzado gyerekké valhatnak.
Esetleg zsarnokok probdlnak majd
lenni, mdsokat megfélemliteni és
bdntalmazni .

- J

A talzott engedékenység buktatai,
kihatasai

Onzé

Er6szakos

Kovetel6z6 ( ha nem kapja meg amit
szeretne hisztis, agressziv)

Nem érti, nem fogadja el a hatarokat és
szabalyokat

Engedetlen

Irdnyitani akarnak masokat

A tulzott dvas buktatdi

Iskolai, évodai fébia (megszlinik az
Uvegbura)

Onbizalomhiany

Rugalmassag hianya

Gyakran beteg

Valogatds vagy étvagytalan
Nehezen baratkozik

Félénk

4 )

A szeretet nevében sokan
elrontjak gyermekiiket, nem
tudjak, hogy hosszu tavon a

tulzott engedékenység és

kényeztetés drtalmas.

- J

Jane Nelsen és Lynn Lott 'Teaching Parenting the Positive Discipline Way' alapjan

www.positivediscipline.org

www.pozitiv-fegyelmezes.hu
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Nevelési stilusom

Most gondolkozz el azon, hogy milyen a Te nevelési silusod. ird le, hogy a
szlileid milyen nevelési stilust alkalmaztak. Miért volt j6 az, esetleg miért
nem? A Te nevelési mddszered mit tanit gyermekednek?

Jane Nelsen és Lynn Lott "Teaching Parenting the Positive Discipline Way' alapjan
www.positivediscipline.org ~ www.pozitiv-fegyelmzes.hu
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A dzsungel gyakorlat

Eszkozok ; 4 db flip chart papir vagy csomagolépapir, 4 db vastag filctoll, 4 db allat kép vagy
rajz. (oroszlan, teknésbéka, sas, kaméleon)

Ezt a gyakorlatot a csaldddal vagy baratokkal tudod csinalni. Barhol lehet, otthon, parkban,
iskolaban stb. Minél tébben vagytok annal jobb, de mar 3 -4 személy is csinalhatja.

Kérdezd meg a résztvev6ket, hogy hanyszor fordult mar el6, hogy Ugy gondoltak 6k latjak jol a
dolgokat, és, hogy csak egy helyes valasz van. (Ha valaki hozzd akar szdlni szdnj néhdny percet
rd. ) Utdna mondd el, hogy szeretnél egy jatékot bemutatni a helyes és helytelen valasszal, a
nézépontok kiillonboz6ségével kapcsolatban. Tedd ki az allatok képét és kérdezd meg: Ha
dllat lehetnél egy napra akkor melyik dllat szeretnél lenni a 4 kéziil? Oszd csoportokra a
résztvevlket az allatok szerint. Ha tébben vagytok valdszin(i 4 csoportod lesz, de ha
kevesebben akkor lehet, hogy csak harom.

Oszd ki a papirokat az allatok szerint és mond el mi a feladat.

[rigtok le a papir tetejére, hogy miért szeretnétek a vdlasztott dllat lenni és lejjebb 3
rublikaban,dllatonként, hogy miért nem szeretnétek a tébbi hdrom dllat lenni. Ha van idé,
meg kedv akkor lehet dekordlni, disziteni is a papirt. A csoportmunka befejezése utan minden
csoportbdl egy valaki ismerteti a a tébbiekkel a leirtakat.

A megosztas utan beszéljétek meg a tapasztalatokat, mit tanultatok ebbdl a gyakorlatbdl.
Ez a gyakorlat szokott lenni az egyik legkedveltebb gyakorlat a tanfolyamokon. Mulatsagos és
egyben tanulsagos gyakorlat. Minél tobben csinaljatok annal mulatsagosabb.

FONTOS: Masold le a listakat és a jegyzettel (mit tanultunk ...) Ez a gyakorlat csoportra lett
tervezve. Lehet csalad vagy barati kor.

Jane Nelsen és Lynn Lott ‘Teaching Parenting the Positive Discipline Way' alapjan
www.positivediscipline.org ~ www.pozitiv-fegyelmezes.hu
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Tapasztalatom, megjegyzésem a dzsungel gyakorlatrol

Jane Nelsen és Lynn Lott 'Teaching Parenting the Positive Discipline Way' alapjan
www.positivediscipline.org ~ www.pozitiv-fegyelmezes.hu
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Az egyik leggyakrabb kérdés amit a sziil6k feltesznek, hogy: Miért
nem figyel a gyerek?

Amikor azt mondja a sziil6, hogy a gyerek nem figyel ra, akkor ezen azt érti, hogm
“A gyermekem nem csinalja azt amit én szeretnék, nem fogad szét nekem.” Nem
lenne jobb ha inkdbb egylttm(ikods és motivalt gyereked lenne, mint sz6fogadd,
mert fél, hogy megblinteted ha nem teszi amire utasitod? Igazdn mindenre igent
mondo gyermeket szeretnél? Nem hiszem. Ez a kérdés azt sugalmazza, hogy a

szUl6k valdszinlileg nem nagyon figyelnek a gyermekeikre. Mit csinalnak akkor a
sz(il6k? BESZELNEK! J

Mit csindlnak a sziil6k?
Beszélnek, leckéztetnek,
kioktatnak, megmondjak,
mi tortént, miért tortént,
hogy érezze magat a gyerek,
mit csinaljon, mit ne
csindljon, magyaraznak,
jaratjak a szajukat....a

Ha azt szeretnéd, hogy
a gyerekeid figyeljenek
rad akkor, el6szor
mutass példat, Te
figyelj rdjuk. Akkor
fognak figyelni rad ha

gyerekek meg el6bb Te figyelsz rajuk,
megtanulnak kikapcsolni, ha meghallgatod Oket.

nem figyelni.

Figyeld meg magad egy napig, (vagy kérj meg valakit a csalddbdl) hogy milyen gyakran
mondod gyermekednek, hogy mi tértént, miért tortént, mit csinaljon. ....Minden
‘beszéd’ utan tegyél egy tizest egy perselybe. Szdmold Gssze a nap végén, meg fogsz
lep6dni. A kévetkez6 napokban probdlj meg figyelni, kérdezni a beszéd, és utasitas
helyett.

FIGYELJ, KERDEZZ, TUKROZD VISSZA ERZESEIT
Ahelyett példaul, hogy vedd fel a kabatodat mert megfazol, kérdezd meg, hogy: Mit
kellene felvenned, hogy ne fazz? Hagyd abba a kioktatdst, leckéztetést, magyarazast,
utasitast. A gyereked csak kikapcsol ilyenkor, egyik fiilén be a masikon meg ki.

A beszélo sziilobol valts at kérdezo sziilore!

Jane Nelsen és Lynn Lott 'Teaching Parenting the Positive Discipline Way' alapjan
www.positivediscipline.org ~ www.pozitiv-fegyelmezes.hu
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Kérés, kérdezés a ‘beszélés’ helyett gyakorlat

Ez egy helyzetjaték gyakorlat és ezért sziikséged van két partnerre. Lehet csaladtag,
barat, ismer6s.

Az egyik partnered a kérdezs, a masik pedig a beszél6 sziil6. Te vagy a gyerek.

A kovetkezd oldalon taldlhaté szoveg segitséget ad a gyakorlathoz.

Valassz ki a listad MOST részér6l egy viselkedési problémat. Te vagy a gyerek, jatszd el a
szerepét. ElGszor a ‘beszéld’ szilével majd a ‘kérdezd’ sziilGvel.

Amikor befejeztétek a gyakorlatot jegyezd le mit figyeltél meg, mit tanultal ebbdl a
gyakorlatbdl.

(Prébald magad beleélni a gyereked helyébe. Figyeld meg, hogy érzed magad, mit
gondolsz, milyen déntést hozol mint gyerek.)

Mit érez a gyerek, hogy reagal,
mit tesz, hogy dont?
Milyen kovetkeztetéseket von
le magarol?

Mit gondol a feln6ttrdl, mit
gondol magarol?

s N

Jane Nelsen és Lynn Lott 'Teaching Parenting the Positive Discipline Way' alapjan
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Kérdezs és beszél6 szil6 gyakorlat/ Folytatas

/ KERDEZG szULO \

/ \ *Mit kell csindlni, hogy
BESZELO szULO tiszta legyen a fogad?
*Mit kellene felvenned,
*Menj és mosd meg a hogy ne fazz?
fogadat. *Milyen terveid vannak a
*Ne felejtsd el a kabatodat. hazi feladattal
*Csindld meg a hazi kapcsolatban?
feladatodat *Hogyan oldhatnad meg az
*Ne verekedj az 6cséddel ocséddel a problémadat?
*Tedd be a piszkos *Mit beszéltliink meg, evés
edényeket a mosogatdba. utan hova kell tenni a
Kelj fel gyorsan és piszkos tanyérokat?
igyekezz 6ltdzni mert *Mit tehetnél, hogy id6ben
lekésed a buszt. elérd a busz ?
*Hagyd abba a nyafogdst *Hogy kellene beszélned,
*Pakold el a jatékodat. hogy megértsem amit
*Nem vigyaztal és mar mondani szeretnél?
Qegint eltorted a tényért/ *Mia kotelességed a
jatékaiddal kapcsolatban?
*Szerinted miért tort el a

@nyér ? /

Kicsit tobb id6t vesz igénybe kérdezni és gyakorolni
kell az atallast, de megtanitja a gyerekeket, hogy
gondolkozzanak a cselekedeteikrél. Az ellenallasuk is
csokken, szivesebben m(ikodnek egylitt, gyakrabban
és szivesebben vallaljak a felelsséget tetteikért ha
nem leckéztetést, hanem odafigyelést kapnak.

Jane Nelsen és Lynn Lott 'Teaching Parenting the Positive Discipline Way' alapjan
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A beszél6 szul6 gyakorlat utdn jegyezd fel ide a tapasztalataidat. A
munkahelyeden el6fordul e néha, hogy egy munkatarsad, vagy a fénokod
kioktat, leckéztet valamiért? Milyen érzés? Mit tehetne a f6nokod,
munkatarsad masképpen?
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\/N tanultakra, tapasztaltakra, és

A kérdés egy keresési
folyamatot indit el az agyban.

Az utasitas altaldban
ellenallasi

folyamatot indit el a
gyerekekben.

J,,Nfzd at 3 A jegyzetelés mélyiti a tudast.
VO listagat) Jobban fogsz emlékezni a

segiteni fog abban, hogy elérd a
célodat, olyan felnéttet nevelj a
gyermekedbdl amilyet

k szeretnél. )
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A biintetés eredménye

Génj egy nyugodt idGt erre a gyakorlatra. Hunyd be a szemed és préobalj meg emlékezni \
egy esetre, amikor megbiintetett valaki Téged valamiért. Ez lehet szUl6, tanar esetleg a
féonokod. Emlékezz arra, hogy érezted magad, mit gondoltal és milyen kdvetkezetést

vontdl le a Téged blintets személyrél, magadrdl, és milyen dontést hoztdl a jovivel
kapcsolatban. Jegyezd le gondolataidat az aldbbi tablazatban.

( A gyerekek mindig kévetkezetést vonnak le magukrdl, a kérnyezetiikrél és dontéseket
hoznak a jovével kapcsolatban. Gondolkodj el azon, hogy gyermeked mit érezhet, mit
gondolhat rolad, magdrol amikor megblinteted.)

. /

Erzéseim Gondolataim Dontés Megjegyzés
(mérges, szégyen ...) (Ez nem igazsdgos, ezt (Nem kényszerithetsz,
nem teheted velem...) legkézelebb..)
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Legy6zni vagy meggydzni szeretnéd a gyermekedet?

Ehhez a gyakorlathoz sziikséged van egy partnerre. Te leszel a gyermek, a
partnered pedig a beszél8 szilé.

Helyzet: A szUl6 fogja a 4 éves gyermekének a kezét a boltban, nagyon siet,
szeretne minél hamarabb bevasarolni. Hlzza maga utdn a gyereket aki
mindent meg akar nézni, vagy éppen szeretne egy jatékot amit a szil6 nem
akar megvenni. Jatsszatok el a helyzetet. (Biztos volt mdr ilyen tapasztalatod,
ha nem akkor lattdal mdr ilyet)

1. Aszil6 megunja a nyafogd, hisztiz6 gyereket és fagyit igér neki. “Veszek
neked egy finom fagyit ha abbahagyod a nyafogast”

vagy
2. A sziil6 rendiletlendl viszi tovabb a visitd, hisztizé gyereket.

Valaszd ki Te melyiket csinalndd és azt jatsszatok el.

A jaték utan gondolkodj el, mond el mit éreztél a gyerek helyében, mit
gondoltal a feln6ttrél, magadrdél, hogy dontottél a jovével kapcsolatban?

AZ OLELES HATALMA médszer (Ugyan az a szitudcid.)
A kovetkez6 helyzetjatékban Te vagy a sziil6, a partnered a gyerek.

1. A sziil6 megall, leguggol a gyerek elé és kedvesen kozli vele; Kérek egy
Olelést, vagy; sziikségem lenne most egy élelésre.

A FIGYELEM ELTERELESE mddszer
2. A szil6 eltereli a gyermek figyelmét. Mit gondolsz tudsz olyan gyorsan
jonni mint én? Kiprébaljuk ki tud gyorsabban menni?

N0

Kérd meg a partneredet, hogy mondja el, hogy érezte magat mint

gyerek, mit gondolt a feln6ttrél, magardl.
Atirhatjatok ezt a gyakorlatot pl. reggeli késziil6désre, esti lefekvésre, O /
attél figgben milyen megoldandd viselkedési problémaid vannak. /;

Jegyezd le tapasztalataidat a gyakorlattal kapcsolatban.

(Az 6lelés hatalma és a figyelem elterelése fiatalabb gyereknél

nagyon jél miikédik.) '))\/

i
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Kérdezd szil6 gyakorlat

A SZERETET UZENETE
Ha tinédzser gyermeked van akkor ez a helyzetgyakorlat Neked szdl. Sziikséged van egy
partnerre, Te jatszd el a gyerek szerepét.

1. A helyzet a kovetkez8: Gyermeked a megbeszélt éjfél helyett hajnal 2 6rakor érkezik
haza. Ulsz a nappaliban és idegesen varod. Hallod, hogy fordul a kulcs a zarban és...
Partnered a beszél6 , leckéztetd, kioktato sziild.

(Mondd el partnerednek, majd ird le, hogy érezted magad a gyerek helyében, mit
gondoltdl a felnéttrél, magadrdl, hogy déntéttél a jovével kapcsolatban?
Partnered is mondja el, hogy O mit érzett a szerepében.)

2. Ugyanaz a helyzet. Most Te vagy a sziil6, a kérdez6 sziil6. Amikor bejon a
gyermeked: De jo, hogy mdr itthon vagy, mdr nagyon aggodtam érted. Mi tortént? A
leckéztetés helyett hagyd, hogy elmondja miért késett. A valaszoktél fiiggéen kérdezz.
Miben egyeztiink meg? Mit gondolsz miért tortént ez? Szerinted most mi a
megoldas? Mit tehetnél, hogy ez tobbet ne forduljon el6? A kérdéseket a helyzet adja.
Kedvesen, de Hatarozottan kérdezz!

IGEN, EZ NEHEZ. DE GONDOLJ ARRA, HOGY A GYERMEKED TUDNI FOGJA,
HOGY SZERETED ES AGGODSZ ERTE.

Ez nem azt jelenti, hogy a kovetkezményeket megussza, hanem azt, hogy kozbsen
keressétek a megoldast, és ha sziikséges a kovetkezményt.

Kérd meg a partnered, hogy mondja el, hogy érezte magat mint gyerek, mit gondolt a
szUl6rél és milyen dontést hozott a jovével kapcsolatban?

Egy kutatds alkalmdval megkérdeztek 3 ezer tinit, hogy mit gondolnak miért biintetik
Oket a sziil6k. Csak 8 mondta, hogy mert szeretik, aggddnak értiik.... A biintetéssel
nem megy dt a szeretet lizenete. Ez nem azt jelenti, hogy ne legyen kvetkezménye a
tetteinek, de k6zdsen beszéljétek meg azt. A kbvetkezd lecke tartalmazza majd a k6zds
problémamegolddsok mddszereit.
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A tanfolyamokon nagyon sok a helyzetjaték, igazi problémakkal. Vannak szul6k
akiknek a helyzetjaték nehezen megy, eleinte nem nagyon tudjak magukat
atadni a jatéknak. A legtobb sziil§ viszont a masodik alkalom utdn mar
boldogan vesz részt ezekben , de aki nem szeretne az is sokat tanul a
gyakorlatokbdl, és az utdna kdvetkezé megbeszélésekbdl.

Neked is szlikséged van ezekre a gyakorlatokra, kérd meg a partneredet,
gyerekedet, bardtodat, hogy segitsenek. A tanfolyamokon mindig nagyon sok
nevetés, viddmsag és tanulds van minden gyakorlat alatt.

Ahhoz, hogy a gyermeked viselkedését megvaltoztasd el&szér Neked kell
megvaltozni. Ismer6s Neked a “Szdzszor megmondtam mar?....és még sincs
semmi valtozas. Akkor miért mondod 101- szer is? Valtozz, valtoztass a
modszereiden, a hozzaalldsodon és akkor, csak is akkor fog a gyermeked is
megvaltozni.

Az egyik legfontosabb nevelési médszer mar a kezedben van, ez a SZERETET.
Ereztesd, mutasd ki gyermekednek, hogy szereted.

Oszintén remélem, hogy ez a munkafiizet segitségedre lesz és megnyitja
Neked az utat a pozitiv fegyelmezés, pozitiv nevelés felé.

Ahhoz, hogy a kévetkez6 munkafiizetet megkapd kérlek kiild el nekem
jegyzeteidet a gyakorlatokrdl. (Most és J6vé, Nevelési modszerem,A dzsungel,
Beszél6 sziil6, A biintetés eredménye, Legy6zni vagy meggyd6zni).

Az elkiildétt jegyzetek alapjan tudom megitélni, hogy készen dllsz a kévetkezd
munkafiizetre. Az elsé munkafiizetet kivéve, minden kévetkezé6 munkafiizet
mds, személyre szabott. A gyermekeid kora, viselkedési problémdadk és a szlil6k
nevelési modszerei, egyénisége is befolydsolja, hogy milyen gyakorlatokat kell
elvégezni, személyesen megtapasztalni . A jegyzeteid alapjan tudom megitélni,
hogy hol van sziikséged segitségre, milyen gyakorlatok elvégzése segit majd
Téged ahhoz, hogy a lehetd legjobb sziil6 lehess.

Sok sikert,

Bariné K. Zsuzsanna
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A Pozitiv Nevelés Munkafiizet sorozat 6 részbdl all.

Az els6 munkafiizet tartalma;
Mit szeretnél adni, tanitani gyermekednek?
Nevelési stilusok
Kérdez6 sziil6, beszél6 szul6
A blntetés
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